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Vorwort

Die erste Broschiire in der Reihe der Dokumente der Gemeinsamen Kommissi-
on der Deutschen Bischofskonferenz und der Orthodoxen Kirche in Deutschland
Uber ,Das Kirchenjahr in der Tradition des Ostens und des Westens” mit dem Titel
,Der Sonntag — «Urfeiertag» der Christen. Mit einleitenden Anmerkungen zum
Stichwort «Kirche und Zeit»“ hat sowohl in orthodoxen als auch in katholischen
Kreisen und auch dariiber hinaus eine gute Resonanz gefunden. Die Gemeinsame
Kommission sieht sich dadurch in ihrer Arbeit ermutigt.

In den letzten beiden Jahren wurde der nun vorliegende Text liber Ostern erstellt.
Die Teilhabe des Menschen am 6sterlichen Mysterium des gekreuzigten und auf-
erstandenen Herrn steht im Mittelpunkt aller kirchlichen Feste — so haben wir in
der Sonntags-Broschiire (S. 2) gemeinsam festgestellt. Ist der Sonntag die erste
und urspriingliche Feier der Auferstehung Christi, das wochentliche Osterfest,
so feiert die Kirche das gleiche Geheimnis im jahrlichen Rhythmus in besonderer
Weise an Ostern: den Sieg des Herrn tber Stinde und Tod. Ostern ist das Hauptfest
der Kirche in Ost und West, das , Fest der Feste”, wie die orthodoxe Hymnographie
es nennt.

Das vorliegende Dokument zeichnet die Feier von Ostern — ausgehend von der
vorosterlichen Fastenzeit und der Feier der Heiligen und GrofRen Woche oder Kar-
woche Uber die Feier der Auferstehung in der Osternacht bis zu der sich daran
anschlieRenden, bis Pfingsten andauernden Osterzeit — in der Tradition des Ostens
und des Westens nach. Dabei werden neben unterschiedlichen Auspragungen und
Gestaltungsformen fundamentale Gemeinsamkeiten, die in beiden Traditionen zu
finden sind, sichtbar. Denn im Osten und im Westen werden Ostern — zwar meis-
tens an unterschiedlichen Kalenderdaten — das Leiden, der Tod und die Auferste-
hung dessen gemeinsam gefeiert, der fiir alle Christen ,, der Weg und die Wahrheit
und das Leben” ist (Joh 14,6).

Neben dem Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz erscheint in dieser Hand-
reichung das Generalsekretariat der Orthodoxen Bischofskonferenz in Deutsch-
land als Mitherausgeber. Darin zeigt sich eine innerorthodoxe Entwicklung der
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letzten Jahre, ndmlich die Griindung der Orthodoxen Bischofskonferenz, in der die
Kommission der Orthodoxen Kirche in Deutschland aufgegangen ist, die bis 2010
das gemeinsame Organ der orthodoxen Ditzesen Deutschlands war. Die in dieser
Neustrukturierung zum Ausdruck kommende Beheimatung der Orthodoxie in der
Bundesrepublik ist auch fiir den Dialog von Katholiken und Orthodoxen hierzulan-
de von groRer Bedeutung.

Wir ibergeben diese Broschiire tGiber Ostern den Christinnen und Christen sowie
allen interessierten Leserinnen und Lesern mit besten SegensgriiRen fir das kom-
mende Osterfest.

Regensburg - Bonn, den 15. Februar 2012

“'%WJ f T&LC&/ ‘o Cﬁaau;% 2 o) EEDV——

Dr. Gerhard Ludwig Miiller Metropolit Augoustin®s von Deutschland
Bischof von Regensburg Exarch von Zentraleuropa



1. Ostern als Hauptfest des Jahreskreises

Ostern oder Pascha, wie man im Osten sagt, ist das bedeutendste Fest der Chris-
tenheit. Zwar feiern Orthodoxe und Katholiken aufgrund unterschiedlicher, ge-
schichtlich gewachsener Kalenderberechnungen Ostern zumeist nicht an einem
gemeinsamen Kalenderdatum, doch bekennen beide Kirchen einmiitig, dass das
im Osterfest begangene Geschehen die Grundlage ihres Glaubens bildet. Von ihm
empfangt das ganze Kirchenjahr seine Wirde und Strahlkraft. Es erschlie8t dari-
ber hinaus den Glaubigen ein tieferes Verstandnis des natiirlichen und des biirger-
lichen Jahres.

Schon frih, wahrscheinlich schon seit apostolischer Zeit, feiern die Christen jedes
Jahr zur Zeit des ersten Frihlingsvollmonds ihr Paschafest, weil zu diesem Zeit-
punkt ihr ,,Paschalamm Christus geopfert worden“ ist (1 Kor 5,7). Seit dem ersten
Okumenischen Konzil von Nizda (325) begehen sie Ostern am Sonntag nach dem
ersten Frithlingsvollmond. Denn der Sonntag ist der Tag des Herrn, der ,Urfeier-
tag” der Christen, das wochentliche Osterfest, die erste und urspriingliche kirch-
liche Feier der Auferstehung Christi. Am Sonntag wird also im wdchentlichen und
an Ostern im jahrlichen Rhythmus ein und dasselbe Geheimnis des Glaubens ge-
feiert: der Sieg des auferstandenen Herrn (iber Siinde und Tod.

Die Bezeichnungen fir das Osterfest weisen zuriick in die lange Heilsgeschichte
Gottes mit seinem Volk Israel. Das aramaisch-griechische Wort ,,Pascha” ist dem
hebraischen Wort , Pessach” entlehnt. Am Pessachfest, das am ersten Friihlings-
vollmond gefeiert wird, gedenkt das Volk Israel seiner Errettung aus der Sklaverei
in Agypten (Ex 12) und des Durchzugs durch das Rote Meer (Ex 14). Wir Chris-
ten verbinden mit dem Pascha den entscheidenden ,Hindurchgang” (Pessach/
Pascha): den Ubergang unseres Herrn Jesus Christus vom Tod zum Leben. Denn
durch sein heiliges Leiden hat Er allen Menschen den Weg durch den Tod zum Le-
ben gebahnt und ist so als ,Erster der Entschlafenen” (1 Kor 15,20) fiir alle Glaubi-
gen Urbild ihres eigenen ,Pascha” oder Hindurchgangs geworden. Der lateinische
Westen Gbernahm das Wort ,Pascha” als Lehnwort aus dem Griechischen. Der hl.
Augustinus (T 430) halt gegen volkstiimliche Auslegungen fest:
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Pascha heif3t [...] nicht Leiden (passio), sondern Hindurchgang (transitus).
Durch das Leiden namlich ging der Herr vom Tod zum Leben hiniiber und be-
reitete uns, den Glaubenden, den Weg zu seiner Auferstehung, damit auch
wir vom Tod zum Leben hintbergehen.

(Auslegung der Psalmen: Ps 120,6)

Die romanischen Sprachen orientieren sich noch heute an dieser lateinischen Be-
zeichnung (z.B. franz. ,Paques”, ital. ,,Pasqua®”, ruman. ,Pasti“). Im Deutschen ver-
wendet man das Wort ,Ostern”. Dessen urspriingliche Bedeutung ist nicht ganz
geklart. Wahrscheinlich kommt es vom althochdeutschen ,eostarun®, was Mor-
genrote bedeutet und mit ,Osten” zu tun hat, mit der Himmelsrichtung der aufge-
henden Sonne.

2. Die Vorbereitung auf das Osterfest: die Fastenzeit

Dem Osterfest geht als Vorbereitung die vierzigtagige Fastenzeit voraus, die in
beiden Traditionen von Bufie und Fasten, aber auch von Erwartung und Freude
auf das Osterfest gepragt ist. Das Grundmotiv der gesamten Vorbereitung auf Os-
tern ist die Umkehr, die erneute Ausrichtung des Lebens auf Christus, die Wieder-
herstellung des Menschen als des mit Christus gekreuzigten und auferstandenen
Adam. Das Mittel zu dieser Erneuerung ist das Fasten im weitesten Sinne des Wor-
tes: die Beschrankung auf die wesentlichen Dinge und die Entdeckung ,des einen
Notwendigen” (Lk 10,42). Dem dienen eine betont einfache, auf jeglichen Auf-
wand verzichtende Lebensfiihrung, das intensive Bemiihen, jegliches Argernis zu
vermeiden, Freigebigkeit gegeniiber den Bediirftigen und die Vertiefung des geist-
lichen Lebens durch Niichternheit, Selbsterkenntnis, Gebet, die haufige Teilnah-
me an den Gottesdiensten, durch den Empfang der Sakramente, aber auch durch
leibliches Fasten im Sinne der Einschrankung im Genuss von Speise und Trank. Bei
all diesen Gemeinsamkeiten sind Unterschiede in der Auspragung, Gestaltung und
auch im Erleben der Glaubigen in Ost und West nicht zu ibersehen.

Die Festlegung der Fastenzeit auf vierzig Tage orientiert sich an der Heiligen Schrift.
Mose verbringt ,vierzig Tage und vierzig Nachte” im Gebet auf dem Sinai, um Got-
tes Gesetz zu empfangen (Ex 24,18; 34,28). Elija durchwandert ,vierzig Tage und
vierzig Nachte” die Wiste, um am Horeb Gottes Herrlichkeit zu schauen (1 Kon
19,8). Christus wird nach seiner Taufe vom Heiligen Geist in die Wiste gefiihrt und
fastet dort ,vierzig Tage und vierzig Nachte” (Mt 4,2).

2.1. Die Fastenzeit in der katholischen Kirche

Da die Sonntage der Fastenzeit in der westlichen (lateinischen) Tradition keine

Fasttage sind, beginnt die vierzigtagige Fastenzeit hier vier Tage vor dem Ersten

Fastensonntag, am so genannten , Aschermittwoch®. Der Priester bezeichnet an
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diesem Tag das Haupt der Glaubigen mit gesegneter Asche, die aus den Palmzwei-
gen des vorjahrigen Palmsonntags bereitet wurde, und erinnert sie an ihre irdische
Vergdnglichkeit:

Bedenke, Mensch, dass du Staub bist, und wieder zum Staub zurlickkehren
wirst! (vgl. Gen 3,19)

Dieses eindrucksvolle Zeichen soll die Glaubigen zu vertiefter Selbsterkenntnis, zur
Erkenntnis ihrer Verstrickung in Stinde und Schuld fiihren und sie so zu BulRgesin-
nung und Umkehr motivieren. Deshalb heil3t diese Zeit in der katholischen Kirche
auch ,6sterliche BuRzeit”. Der Priester kann daher bei der Bezeichnung mit dem
Aschenkreuz auch sagen:

Kehrt um und glaubt an das Evangelium! (Mk 1,15)

Fortan tragen die Geistlichen als Zeichen der BuRe und der Trauer violette Gewan-
der, der Kirchenschmuck und der Einsatz der Orgel werden reduziert, Gloria und
Halleluja entfallen in der Messfeier. Oft werden die Altarbilder durch so genannte
Hungertiicher bedeckt und die Kreuze ab dem fiinften Fastensonntag — dem Passi-
onssonntag — durch violette Tiicher verhiillt. Die Glaubigen beten in der Fastenzeit
Kreuzwegandachten, in denen sie zumeist in vierzehn Stationen den Leidensweg
Jesu von seiner Verurteilung bis zu seinem Tod auf Golgotha nachvollziehen. Die
Betrachtungstexte dieser Andachten variieren zwar, doch enthalten sie am Anfang
jeder Station den Lobpreis des gekreuzigten Erlosers:

Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus, und preisen Dich.
Denn durch Dein heiliges Kreuz hast Du die Welt erldst.

Im Vertrauen auf Gottes Gnade empfiehlt die Kirche die persénliche Umkehr durch Ge-
bet, hdufigen Gottesdienstbesuch und Fasten im Sinne einer Einschrankung im Genuss
von Speise und Trank. Der Aschermittwoch und der Karfreitag sind dabei besonders
herausgehoben. Neben der — wie an allen Freitagen des Jahres Ublichen — Enthaltung
von Fleisch sind sie zusatzlich gepragt durch die Beschrankung auf eine einmalige
Sattigung am Tag. Unter Berlcksichtigung der veranderten Lebensgewohnheiten
haben sich auch andere Formen des Fastens herausgebildet: der Verzicht auf Ge-
nussmittel, auf liebgewordene Konsumgewohnheiten, die leicht zur Sucht fihren
kénnen, auch auf Fernsehen, Autofahren usw.

Besonders betont die Kirche in dieser Zeit die Notwendigkeit des Empfangs der Sa-
kramente von BuRe und Eucharistie. Daneben werden den Glaubigen die ,Werke
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der Barmherzigkeit und Nachstenliebe” in Gestalt von Almosen eindricklich ans
Herz gelegt, wie es besonders im Rahmen der Aktionen kirchlicher Hilfswerke oder
zahlreicher Gemeindeinitiativen geschieht.

Ein Hymnus im Stundengebet der Kirche zur Fastenzeit fasst diese Aspekte zusam-
men:

MaRvoll lebe der Leib,

wachsam und lauter sei der Geist,

dass der Weg dieser Zeit

Durchgang zur Auferstehung sei.

515 9IRS Tdz KSISyr 40KdzF D2g RiSaS ¢1-35

Neben der BulRgesinnung betonen die Vater des Zweiten Vatikanischen Konzils
auch die Einlibung der Tauferinnerung. Die 6sterliche Bul3zeit soll das groRe Ge-
schenk der Taufe wieder neu bewusst machen und die Glaubigen auf die Erneue-
rung des Taufversprechens in der Osternacht vorbereiten (vgl. Konstitution liber
die Heilige Liturgie ,Sacrosanctum Concilium“ 109). Taufmotive klingen in den
Gottesdiensten der Fastenzeit immer wieder an. In dieser Zeit erfolgt auch die
Vorbereitung der erwachsenen Taufbewerber auf die Taufe, die mit einer liturgi-
schen Feier eingeleitet wird.

Die Schriftlesungen in den drei Lesejahren bilden eine Katechese, welche die Glau-
bigen beim geistlichen Voranschreiten zum Osterfest begleitet. Am Ersten Fasten-
sonntag wird jeweils eine Fassung des Evangeliums von der Versuchung Christi in
der Wuste vorgetragen, am zweiten eine Version des Evangeliums von der Verkla-
rung des Herrn. Im Lesejahr A folgen Abschnitte aus dem Johannesevangelium.
Die Heilungsberichte stellen den Herrn vor Augen, der Leben in Fllle schenkt. Im
Lesejahr B erschlieRen Lesungen aus dem Evangelium nach Johannes den tieferen
Sinn des Sterbens Christi. Im Lesejahr C geht es vor allem um die Stinde der Men-
schen und um Gottes Vergebung. Am Palmsonntag folgt in jedem Jahr die Leidens-
geschichte von einem der ersten drei Evangelisten.

Das Evangelium von der Verklarung Christi am Zweiten Fastensonntag, der Ein-
gangsvers (Introitus) ,Laetare” (Freue dich) der Heiligen Messe des Vierten Fas-
tensonntags und die rosafarbenen liturgischen Gewander dieses Sonntags lassen
schon die im Osterfest voll aufstrahlende Herrlichkeit des Auferstandenen auf-
leuchten.

Auch den Palmsonntag charakterisiert diese Spannung zwischen freudiger Erwar-
tung in der von vielerlei Brauchtum gepragten Palmprozession und der Bul3gesin-
nung durch die anschlieRende Verkiindigung des langen Leidensevangeliums, das
die ernste Atmosphare des nahen Karfreitags vorwegnimmt.
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Betend bringt die Kirche den von Gottes Gnade begleiteten Weg der Fastenzeit
und ihr eigentliches Ziel in der ersten Fastenprafation zum Ausdruck:

Jedes Jahr schenkst Du Deinen Glaubigen die Gnade, das Osterfest in der
Freude des Heiligen Geistes zu erwarten. Du mahnst uns in dieser Zeit der
BufRe zum Gebet und zu Werken der Liebe, Du rufst uns zur Feier der Geheim-
y1&aSI RIS ly dzya RIS DyI-RS RSN YiyREOKI-D SliySazSliyd {2 TNKAG 5dz drya Yhi
gelautertem Herzen zur Osterlichen Freude und zur Fiille des Lebens durch
unseren Herrn Jesus Christus.

(Messbuch, Prafation fur die Fastenzeit |)

2.2. Die Fastenzeit in der orthodoxen Kirche

In der orthodoxen Kirche umfasst die Fastenzeit, die in Entsprechung zum ver-
wendeten liturgischen Buch auch die Zeit des ,Triodions“ heiRt, in gewisser Weise
schon die dreiwochige Vorfastenzeit, dann besonders die ,Vierzig Tage” vom so
genannten ,Reinen Montag” bis zum Freitag der sechsten Woche der eigentlichen
Fastenzeit, und die ,Heilige und GroRe Woche” genannte Karwoche. Unter Ein-
schluss der Vorfastenzeit handelt es sich also um einen Zeitraum von siebzig Ta-
gen. Dabei rechnet man den mit der Osternacht beginnenden Ostersonntag mit,
der, obwohl er nicht Teil der Fastenzeit ist, als Ziel der ,geistlichen Reise” vom
ersten bis zum letzten Tag der Fastenzeit unabldssig vor Augen steht.

o Die Vorfastenzeit

An den vier Sonntagen, die der eigentlichen Fastenzeit vorausgehen, werden die
Glaubigen in die rechte Einstellung eingestimmt. Am ersten Sonntag der Vorfas-
tenzeit, der nach dem Evangelium auch der ,Sonntag des Z6lIners und des Pharisa-
ers” genannt wird, beginnt — zehn Wochen vor dem Pascha — die ,geistliche Reise”
mit einer Besinnung darauf, welche Haltung vor dem Angesicht Gottes Bestand
hat. Gegeniber der als Frommigkeit getarnten Anklage des Nachsten durch den
Pharisaer erstrahlt die tiefe Demut des ZolIners:

55 tKIHIANSIE RSN RazIOK =S11S RSI DSISOKa3{SHi
sich selbst erhoht,
geriet durch maf3losen Stolz
in die wirgende Schlinge der Eitelkeit.
5N %1 ttySi 1-651 GIHIR Yhi [SI0Ka3{SHi
auf den Schwingen der Demut erhoben
GzyR y1-KiiS #0K D2go
(7. Ode des Kanons am Sonntag des Zollners und des Pharisders)
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Zum ersten Mal erklingen an diesem Tag nach dem Auferstehungsevangelium des
Morgengottesdienstes die drei hymnischen Strophen, die von jetzt an die ganze
Fastenzeit begleiten werden:

mayS Y [SoSyaaLISyRSIE RIS £1214S RS 1Y {1SKib
Denn des Morgens erhebt sich mein Geist

zu Deinem heiligen Tempel,

und tréagt doch zugleich

RSy 3IyT 650bS01iSy ¢SYLiSt YSlySa [SioSa

Du aber reinige mich, Mitleidvoller,

durch Dein grof3es Erbarmen!

96yS YL D2gSa3SoNISiy: RSy =53 RSa 1 Sia

5Syy Yl a0KNYREOKSy {NyRSy KI-0S 10K Y SlyS {SStS 050501

tyR Y'Sly 31y15a [SoSy tS10KLiSliaa FSIaSaR S

5azl0K 5SlyS CNIGIGSy 0STISIS YIOK @2y I-ESH ! yiStyK St

28y 10K 9tSyRSI RIS CNES Y SySii ! yiil-iSy 6SRSy1S!

dann schaudert mich vor dem furchtbaren Tag des Gerichts.

Doch im Vertrauen auf Deine milde Barmherzigkeit

Rufe ich Dir wie David zu:

NoHIYS 510K Y SlySiE 2 D2g! y1-0K 5SlySY 320Sy oY SyH
Im Zentrum der Botschaft des nachfolgenden ,Sonntags des Verlorenen Sohnes”
steht das Drama des Falls und der Erlésung Adams. Das Evangelium verdeutlicht
die Umkehr als einen Akt des Zu-Sich-Kommens und der Erinnerung an die Liebe
des Vaters (Lk 15,17-19). Nur im Morgengottesdienst dieses Sonntags und der bei-
den folgenden kommt Psalm 136 (137) vor. Das in ihm angesprochene Exil Israels
,an den Flissen Babylons” spiegelt jene Verbannung wider, zu der die Welt fiir uns
geworden ist, nachdem wir in ihr zligellos gelebt und unser Vermogen verschleu-
dert haben (Lk 15,13).

Der ,Sonntag des Gerichts”, auch ,Sonntag des Fleischverzichts” genannt, in des-
sen Mittelpunkt das Gleichnis vom Weltgericht steht (Mt 25,31-46), ist der letzte
Tag vor Beginn des Fleischverzichts. Diese erste Stufe der Enthaltsamkeit soll die
Glaubigen dazu befreien, den Mensch gewordenen Gottessohn in seiner Ernied-
rigung zu erkennen. Die im Evangelium beschriebenen Leiden von Hunger, Durst,
Fremdheit, Nacktheit, Krankheit und Gefangenschaft sind ja jene Befindlichkeiten
des Menschen, die der Sohn Gottes angenommen hat, um uns in jeder Form von
Mangel, Bedirftigkeit und Entbehrung Gemeinschaft mit sich und durch sich mit
dem Vater zu schenken.



Mit dem ,Sonntag der Vergebung”, genannt auch ,Sonntag des Milchverzichts”
oder ,Sonntag des Kaseessens”, endet die Zeit der Vorbereitung auf die ,Vierzig
Tage”. Die Evangelien dieses Sonntags und des ihm vorausgehenden Samstags ver-
gegenwartigen die Bergpredigt des Herrn Uber die Werke der Barmherzigkeit, das
Gebet und das Fasten (Mt 6,1-18). Die Vesper dieses Sonntags beschreibt die Trau-
er Adams vor dem verschlossenen Tor des Paradieses und das Erbarmen Gottes
Uber sein gefallenes Geschopf:

LY RS {LIS1aS gittSy &R TRIY 0SHai2GSy 144 RSY tIHII-RISA
5y &l-G S KY 353SyNoSH dyR ST &SlySyR Y 161-3SyRSI {a Y Y'SY
28K SH 214 KI-6S 10K 9tSyRSI SIfigSyK
Nur ein Gebot des Gebieters hab’ ich tibertreten,
doch vieler Guter bin ich jetzt beraubt.
5z 30K 1yAiSa tl-I1-RISaL a2y Y SlySiigittSy 3SLb -y
um Evas willen verschlossen,
bSKS Tdz 53Y1T RSN RIOK &0KdzF dzyR 120K Y10K 3SoHRSE
RI-43 10K Y'I0K @1SRSI aN3S I-y"RSlySH til-0K(ie
Darum spricht zu ihm der Erloser:
Ich will nicht, dass mein Geschopf zugrunde gehe,
a2yR3lly RI-4a Sa 3SNSFSh SIRS dzyR Tazl 9 Syyiyrd RSN =1-KIKSHi 3St1-y3Se
Denn den, der zu mir kommt, verstof3e ich nicht.
(2. Doxastikon der Vesper)

¢ Die ,eigentliche” Fastenzeit

Der nachste Tag wird ,,Reiner Montag” genannt und ist der Beginn der eigentlichen
Fastenzeit. Diese umfasst vierzig Tage und endet mit dem Freitag vor dem Palm-
sonntag. Der ,,Reine Montag” beginnt liturgisch mit der Vesper am ,Sonntag der
Vergebung”, an deren Schluss alle Anwesenden einander um Vergebung bitten.
Die Hymnen dieser Vesper kiindigen aber nicht nur das Fasten, sondern auch das
geistliche Ziel der Fastenzeit an:

Heiter lasst uns die Zeit der Fasten beginnen,

zu geistlichen K&mpfen uns anschicken.

Lasst die Seele uns lautern, reinigen das Fleisch.

Lasset von Speisen uns ebenso fasten

615 02y 2SR GSIRSIBHOKSY [SIRSYA0KI-Do

[1-4a0 dzya ail-gRS&aSy yNKISY RIS ¢i:3SyRSy RSa DSHaiSar
auf dass wir alle gewurdigt werden,

/Kingal dzyaSiSa D2gSar IHtSKIGNIRIISA [SIRSY
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und, frohlockend im Geist,
das heilige Pascha zu schauen.
(3. Stichiron der Montagsvesper der ersten Fastenwoche)

So wird die Fastenzeit zu einer sehr intensiv erlebten Zeit der geistigen und geist-
lichen Erneuerung, wie sich dies auch im Gebet des hl. Ephrdams des Syrers (t 373)
dulert, das wie kein anderes im Zentrum des Gebetes und der gottesdienstlichen
Vollzlige der Fastenzeit in der orthodoxen Kirche steht:

Herr und Gebieter meines Lebens,

den Geist der Tragheit, der Neugier, der Herrschsucht

und der miRigen Rede gib mir nicht.

Gib mir indessen, Deinem Knecht (Deiner Magd),

den Geist der Besonnenheit, der Demut, der Geduld und der Liebe.
Ja, mein Herr und Koénig,

lass mich sehen meine Stinden und nicht richten meinen Bruder,
denn Du bist gepriesen von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

In der Mitte dieser Zeit, an ,Mitt-Fasten”, kommt es zum Wechsel der Blickrichtung
von der Wahrnehmung der eigenen Siinden zur Ausrichtung auf Pascha:

Denn wahrend im ersten Teil der Fastenzeit unser Bemiihen unserer eigenen
[NiziSiizy3 31 82tSy” Gl drya STl gSIASASyBNIaaSy: RI-8a RIS [NaziSidzy3
nicht ein Ziel an sich war, sondern uns zur Betrachtung, zum Verstandnis und
zur Aneignung des Mysteriums des Kreuzes und der Auferstehung fiihren soll.
(Alexander Schmemann, Die Grol3e Fastenzeit.

Askese und Liturgie in der orthodoxen Kirche,

VIOTh 2, St. Ottilien 22007, 65)

Dies zeigt sich auch in der liturgischen Atmosphare der den Zeitraum von Montag
bis Freitag einer jeden Woche der Fastenzeit umfassenden strengen Fasttage, die
sich mit Alexander Schmemann als ,glanzausstrahlende Traurigkeit” (Die GroRe
Fastenzeit, 27) umschreiben ldsst. Die Gewander sind dunkel, der Gesang mono-
toner, die Gebetszeiten langer. Doch macht sich darin auch der Glanz einer eigen-
tiimlichen Schénheit bemerkbar. Nicht zuletzt pragt der alte biblische Jubelgesang
des Halleluja im Unterschied zur katholischen Kirche den Morgengottesdienst die-
ser Fasttage. Zur Erwartungshaltung tragen auch die taglichen Lesungen aus den
Blchern des Alten Bundes bei (Genesis, Jesaja, Spriiche), die die Fastenzeit als
eine Zeit der Erwartung des Messias, des Christus, erscheinen lassen. An den Fast-
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tagen wird keine Gottliche Liturgie gefeiert, sondern am Mittwoch und Freitag die
,Liturgie der vorgeweihten Gaben“, eine mit einer Kommunionfeier verbundene
Vesper, in der die streng fastenden Glaubigen den am vorausgegangenen Sonntag
konsekrierten Leib Christi empfangen kénnen.

¢ Die Heilige und GroBe Woche oder Karwoche

Auf das Ende der Fastenzeit am Freitag vor dem Palmsonntag folgt in der ortho-
doxen Kirche der ,Lazarussamstag”. An ihm wird der Auferweckung des Lazarus
gedacht, die das Licht des nahen Pascha bereits ankiindigt. Der Lazarussamstag
stellt gemeinsam mit dem Palmsonntag eine Gsterliche Vorfeier dar. Es ist fiir die
orthodoxe Kirche von groBer Bedeutung, dass die Vierzig Tage nicht einfach in das
Gedachtnis des Leidens des Herrn (ibergehen, sondern dass zwischen die Vierzig
Tage (im Wortsinn) und die Heilige und GroRRe Woche das Intervall dieser beiden
Tage gesetzt ist. Dem Drama der Erlosung geht ein zweitagiger osterlicher Akkord
voran, der in der EntdulBerung die Herrlichkeit und im Leiden die vollkommene
Freiheit des Messias-Konigs zur Erscheinung bringt. Nicht das Leiden an sich, son-
dern das freiwillige Leiden dessen, der dem Leiden nicht unterworfen war, ist die
Ursache unseres Heils. Im Palmsonntagsgottesdienst, in dem in der orthodoxen
wie auch in der katholischen Kirche Palmzweige gesegnet werden, kommt dieser
Aspekt sehr schon zum Ausdruck:

1Y 321 5SlySY [SIRSYRIS 3SY Siyal-Y'S 1arFSiiaiSKazy3 Tiz 6S150z3Sy1
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Darum tragen auch wir, wie die Kinder, die Zeichen des Sieges und rufen Dir,

dem Bezwinger des Todes, zu:

Hosanna in den Hohen! Gesegnet sei, der da kommt im Namen des Herrn!
(Troparion vom Palmsonntag)

Montag, Dienstag und Mittwoch der Heiligen und GroBen Woche bilden wieder-
um eine Einheit, deren Thematik das diesen drei Tagen gemeinsame Troparion zu
Beginn des Morgengottesdienstes formuliert:

{1SKSI RSN . INGza3I-Y 12 Yii Tazll aigSiy1-0K(it
dzyR 35613 RS YySOKiI RSy Sl gs1-0KSyR UyRSiio
165l doy@NURI RSI YySOKit RSy S &21i32a UyRS(o
Darum siehe, meine Seele,

dass dich nicht berkomme der Schlaf,

dass du dem Tod nicht Ubergeben

und vom Reiche ausgeschlossen wirst.
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Doch wache auf und rufe:
151131 KSIETT KSH63 olal 5dzl dzyaSi D2ge
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Dieser Hymnus greift das Evangelium von den fiinf klugen und den flnf torichten
Jungfrauen auf (Mt 25,1-13). Der Beginn der Heiligen und GrolRen Woche ist also
auch eine Zeit der Erwartung des Brautigams, der aus dem Grab wie aus einem
Brautgemach ersteht. Damit wird den Gldaubigen neben der Ernsthaftigkeit des Mit-
leidens mit Christus auch die Wiederkunft des Herrn bereits vor Augen gestellt.

In der katholischen Kirche leitet die Karwoche als das abschlieBende Stadium der
Fastenzeit (iber zum Hohepunkt des Kirchenjahres. In den Gottesdiensten der Kir-
che folgen die Glaubigen ,dem Herrn auf seinem Leidensweg und nehmen teil
an seinem Kreuz, damit [... sie] auch Anteil erhalten an seiner Auferstehung und
seinem Leben” (Messbuch, BegriiRung der Gemeinde am Palmsonntag). In diesem
Sinn begleiten die Glaubigen am Morgen des Palmsonntags den Herrn in einer
Prozession mit gesegneten griinen Zweigen bei seinem Einzug in Jerusalem und
horen in der Kirche das Leidensevangelium. In den Messfeiern der drei nachfol-
genden Tage werden die Gottesknechtslieder aus dem Buch Jesaja gelesen, die
das Herrenleiden prophetisch ankiindigen und in einem heilsgeschichtlichen Rah-
men interpretieren.

So pragt die Erwartung des auferstandenen und wiederkommenden Herrn auch
schon die Tage der Vorbereitung auf das Gedachtnis des Leidens und Sterbens
des Herrn; denn Christen wissen, dass Christus siegreich vom Tode erstanden ist,
und kdnnen deswegen sein Leiden und Sterben feierlich begehen. Diese Spannung
zwischen Mit-Leiden (Sym-Pathie) und Erwartung verdichtet sich an den vordster-
lichen Tagen Griindonnerstag bis Karsamstag.

3. Die Feier vom Leiden und Sterben des Herrn

In der Regel weihen die katholischen Di6zesanbischéfe am Vormittag des Griindon-
nerstags in Konzelebration mit ihren Priestern in der ,Missa chrismatis” die heiligen
Ole und bringen so ihre Teilhabe am Priestertum Jesu Christi und ihre gegenseiti-
ge Verbundenheit zum Ausdruck. Damit schliefSt die eigentliche Fastenzeit und die
Kirche tritt am Abend mit der ,Messe vom Letzten Abendmahl” in das ,Triduum
Paschale” ein, in die Feier der heiligen ,Drei Osterlichen Tage”, die als ,,Hohepunkt
des ganzen Kirchenjahres [...] ihren Mittelpunkt in der Osternacht” haben (Grund-
ordnung des Kirchenjahres und des neuen Rémischen Generalkalenders, Art. 18f.).

Wie die katholische Kirche gedenkt auch die orthodoxe am GrolRen Donnerstag des
Letzten Abendmabhls Jesu und damit der Einsetzung der Eucharistie. Sie begeht die-
ses Gedachtnis in einer Basiliusliturgie, die zusammen mit der Vesper gefeiert wird.
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Der Heilige GrolRe Donnerstag bildet dabei die Symmetrieachse zwischen den ersten
drei Tagen, die Christus, dem ,,Brautigam®, gewidmet sind, und dem Triduum Pascha-
le. Er ist die Angel zwischen der Zeit der Erwartung und der Zeit der Erfiillung — so
wie das Abendmahl, das ,,mystische Mahl“ Jesu Christi mit seinen Jingern, die Mitte
darstellt zwischen dem Pascha des alttestamentlichen Gesetzes und dem messiani-
schen Mahl des kommenden Aons: ,Tut dies zu meinem Gedéchtnis!“ (Lk 22,19).

Ebenso erinnern sich beide Kirchen am Heiligen und GroRen oder Griindonnerstag
der FuRwaschung des Herrn, weshalb die FuRwaschung vielerorts vom Bischof oder
Priester im Gottesdienst an zwolf Glaubigen nachvollzogen wird. Sie ist Ausdruck der
Haltung Christi, der geckommen ist, um in Liebe zu dienen und dadurch seinen Jiin-
gern ein Beispiel zu geben, damit auch sie einander dienen. ,Ich habe euch ein Bei-
spiel gegeben, damit auch ihr so handelt, wie ich an euch gehandelt habe” (Joh 13,15).

Am Abend gedenken die Gldaubigen des Beginns der Passion des Herrn, die nach
dem Zeugnis der Heiligen Schrift von seinem Gebet am Olberg, vom Verrat des Judas
und von seiner Auslieferung gepragt ist (vgl. Mt 26,36-56; Mk 14,32-52; Lk 22,40-53;
Joh 18,1b-11). In der katholischen Kirche wird daher nach der ,,Messe vom Letzten
Abendmahl” das Glockengelaut eingestellt, der Altar entblot und das Allerheiligste
auf einen Seitenaltar oder in eine Seitenkapelle (ibertragen. Dort halten Glaubige
vor dem im ausgesetzten Allerheiligsten gegenwirtigen Herrn Olbergwache.

Die orthodoxe Kirche begeht am Vorabend des GroRen Freitags die ,Feier der Hei-
ligen Leiden des Herrn“, Aus diesem Anlass steht ein Kreuz in der Mitte der Kirche,
vor dem die Priester die zwoélf Leidensevangelien verkiindigen. So wird Golgotha
unter den Glaubigen gegenwartig. Angesichts dieses unerhorten Geschehens
bringt der Chor zwischen den Evangelien tiefe Erschiitterung zum Ausdruck, da
der, der Herr und Gott ist, am Kreuz leidet und stirbt:

Heute hangt am Kreuz, der die Erde tber den Wassern aufgehangt;
mit einem Kranz aus Dornen wird umwunden der Kénig der Engel;
TizY {L12gS SR Iy L0 ISKNE
der den Himmel mit Wolken umhuilit.
(Hymnus nach dem flinften Evangelium)
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Diese selbst im Tod nicht vergehende Prasenz des Sohnes Gottes hebt aber die
Realitat des Todes nicht auf, noch bagatellisiert sie ihn. Vielmehr ist sie der tiefste
Grund unserer Erlésung.

Der Heilige GroRRe Freitag ist der Tag, an dem , der Brautigam hinweggenommen”
wird. Die Herrlichkeit Gottes ,,zieht voriiber”, aber sein Angesicht bleibt verborgen
(vgl. Ex 33,23).

Diese Erschiitterung der orthodoxen Christen teilen die katholischen Glaubigen mit
ihnen in der Karfreitagsliturgie, die um 15 Uhr beginnt, zur Zeit der Sterbestunde Jesu.
Nach der Verkiindigung ,des Leidens unseres Herrn Jesus Christus nach Johannes”
und den von den Kniebeugungen der Glaubigen begleiteten GroRRen Firbitten fiir alle
Anliegen der Kirche und der Welt folgt die Kreuzverehrung. Dabei wird zunachst ein
grolRes, mit einem violetten Tuch verhiilltes Kreuz vor dem Altar feierlich enthiillt, so
dass sich den Glaubigen beim Anblick des gekreuzigten Heilands das Geheimnis ihrer
Erlosung nun unverhiillt eréffnen kann. Drei Mal wird dazu im Wechsel gesungen:

V: Seht das Kreuz, an dem der Herr gehangen, das Heil der Welt.
A: Kommt, lasset uns anbeten.

Doch wird das Kreuz nicht nur als ein Symbol des Leidens unseres Herrn verehrt.
Es erinnert uns zugleich auch an unsere Stinden, welche die Ursache des Herren-
leidens sind. Die Kreuzverehrung begleiten daher auch die Klagegesange, die ,,Im-
properien” genannt werden:

h Riz Y Sty +2{{I &1-4 {14 10K RiK

. SHING{ 10K RIOKK 1yig21iS YK
Agyptens Joch entriss ich dich,

du legst des Kreuzes Joch auf mich.

[...]

Ich flihrte dich durchs Rote Meet,

und du durchbohrst mich mit dem Speer.
Der Heiden Macht entriss ich dich,

du Ubergabst den Heiden mich.

Vor allem aber wird das Kreuz als Zeichen des Sieges liber Stinde und Tod be-
sungen. Denn es ist die Ursache der Freude (iber die Auferstehung. Wahrend die
Glaubigen zum enthillten Kreuz vortreten und vor dem gekreuzigten Herrn ihre
Knie beugen, singt der Chor:

Dein Kreuz, o Herr, verehren wir, und Deine heilige Auferstehung preisen und
rihmen wir: denn siehe, durch das Holz des Kreuzes kam Freude in alle Welt.
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Wesentlich ist hier wieder die Spannung zwischen dem Mitleiden mit dem ge-
kreuzigten Herrn und der erwartungsvollen Freude Uber seinen baldigen Sieg, die
Spannung, die den Hindurchgang vom Tod zum Leben, die das Pascha pragt. Ganz
dhnlich beten die Glaubigen in der orthodoxen Feier der Leiden des Herrn:

Wir verehren Deine Leiden, o Christus;
zeige uns auch Deine glorreiche Auferstehung!

Am Karfreitag wird in beiden Kirchen keine Eucharistie gefeiert. In der katholischen
Kirche kdnnen jedoch die Gldaubigen nach der Kreuzverehrung die Kommunion
empfangen, dhnlich wie in der orthodoxen , Liturgie der vorgeweihten Gaben”. Da-
nach besteht die Moglichkeit, vor dem Heiligen Grab in stillem Gebet zu verweilen.
Die Heilige Messe wird bis zur Osternacht nicht gefeiert. Im Mittelpunkt des Stun-
dengebets stehen die ,Klagelieder” und Psalm 21 (22), dessen von Gottverlassen-
heit und glaubiger Hoffnung erfiillte Botschaft die letzten Worte des sterbenden
Herrn pragen (Mk 15,34). Am Karsamstag herrscht die Stille der Trauer, welche die
Glaubigen mit der Gottesmutter und den Jiingern vereint, bevor der erl6sende Ruf
von der Auferstehung erklingt.

In der orthodoxen Kirche folgen auf die Feier vom Leiden und Sterben des Herrn
allerdings noch drei eindrucksvolle Gottesdienste:

In der Vesper des GroRen Freitags wird der Kreuzesabnahme und der Grable-
gung Christi gedacht. In der Mitte der Kirche befindet sich ein Heiliges Grab, in
das das Grabtuch des Herrn, ein kostbares Tuch, auf dem der Leichnam Christi
dargestellt ist, in feierlicher Prozession lbertragen und dort von den Glaubigen
verehrt wird.

Der vielfach bereits am Vorabend gefeierte Morgengottesdienst des Heiligen und
Grollen Samstags ist dann der Grablegung des Herrn gewidmet. Im vergehenden
Licht des Heiligen GrolRen Freitags singt die Gemeinde die paradoxe Totenklage
der Frauen am Grabe, ein Danklied, das — strophisch wechselnd mit den Versen
des 118. (119.) Psalms — den Tod und das Grab des Lebensspenders als das grolle
Mysterium des selbst den Tod und die Unterwelt umfassenden Heils feiert und
schon jetzt die Auferstehung prophetisch verkiindet. Neben der Klage tber sei-
nen Tod ist daher hier schon der zuversichtliche Bittruf zu horen: , Erstehe, mein
Christus!“ Ebenso klagen die Glaubigen mit der Gottesgebarerin, sind mit ihr aber
bereits von der Vorfreude tiber die nahe Auferstehung erfiillt:

Wehe mir, mein Kind! [...] das von Simeon im Tempel Prophezeite, heute geht
es in Erfullung: Deine Seele wird ein Schwert durchdringen. Doch die Freude
tber Deine Auferstehung wandelt mein Weinen um in Jauchzen.
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Die Feier des Mysteriums des Heiligen und GrofRen Samstags, des Gipfels der Entdu-
Rerung des Sohnes Gottes, vollendet sich in der mit der Vesper verbundenen Gottli-
chen Liturgie, die in den Gemeinden schon am Morgen dieses Tages gefeiert wird.

4. Die Feier der Auferstehung des Herrn

Beide Kirchen begehen die zentrale Feier der Auferstehung in der Osternacht, der
,Mutter aller heiligen Nachtwachen” (Vigilien, Pannychiden), wie der hl. Augusti-
nus (T 430) sie nennt (Sermo 219). Die Kirche feiert in ihr den Sieg Christi iber den
Tod, der vor allem durch den Sieg des Lichtes liber die nachtliche Finsternis sym-
bolisch nachempfunden wird. Wie Gott sein erstes Schopfungswerk mit dem Licht
begann — ,Gott sprach: Es werde Licht! Und es ward Licht“ (Gen 1,3) —, so auch
seine neue Schopfung in der Auferstehung: In der Osternacht leuchtet bereits
anfanghaft die neue Schopfung auf, die neue Stadt Jerusalem, die ,weder Sonne
noch Mond [braucht], die ihr leuchten. Denn die Herrlichkeit Gottes erleuchtet sie
und ihre Leuchte ist das Lamm® (Offb 21,23). Daher pragt in beiden Kirchen eine
Lichtfeier den Beginn der Osternacht.

In vielen orthodoxen Gemeinden gibt der Priester das neue 6sterliche Licht an die
in der dunklen Kirche wartenden Glaubigen mit folgenden Worten weiter:

Kommt und nehmt vom abendlosen Lichte und verherrlicht Christus, den von
den Toten Erstandenen!

Dann verkiindet er gleich zu Beginn das Auferstehungsevangelium und stimmt das
Ostertroparion an:

Christus ist erstanden von den Toten,
im Tode bezwang er den Tod
und hat denen in den Grabern das Leben gebracht.

In der katholischen Kirche entziindet der Priester zundchst im Freien die Osterker-
ze am zuvor gesegneten Osterfeuer und spricht dabei:

Christus ist glorreich auferstanden vom Tod.
Sein Licht vertreibe das Dunkel der Herzen!

Dann begibt er sich mit der Osterkerze in die dunkle Kirche, gibt dort ihr Licht mit
dem Ruf ,,Lumen Christi (Das Licht Christi)“ an die Glaubigen weiter und erhalt von
ihnen die freudige Antwort , Deo gratias (Dank sei Gott)“. Im Glanz des neuen 6s-
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terlichen Lichtes vernehmen die Glaubigen dann den Lobpreis dieses 6sterlichen
Lichtes und der Kerze, das ,,Exsultet”:

Lobsinge, du Erde, lberstrahlt vom Glanz aus der Hohe! Licht des grofl3en
Kénigs umleuchtet dich. Siehe, geschwunden ist allerorten das Dunkel. Auch
Raz TSdzS RIOKI adzg S YMOKSI dzY 1(SIRS( @2y [10K dzyR KSIFIOKSY DEl-yTSH

Auf das Exsultet folgen mehrere Lesungen aus dem Alten Testament, die einen Bo-
gen vom ersten Schopfungstag liber die Zeit des Alten Bundes bis zur Auferstehung
des Herrn spannen. Sie deuten das Paschamysterium im grolRen Zusammenhang
der Heilsgeschichte Gottes mit seinem Volk. Jeder einzelne Glaubige wird in der
Taufe in dieses Mysterium hineingenommen. Deshalb ruft der hl. Apostel Paulus
den Glaubigen in der neutestamentlichen Lesung der Osternacht zu:

230 KN RSy YIOK RI-43 ol 146ST RIS &l 1-zF /KWNaldza 3Shl-6D SoalRSyL 14z
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Taufe auf den Tod; und wie Christus durch die Herrlichkeit des Vaters von
den Toten auferweckt wurde, so sollen auch wir als neue Menschen leben.
(R6m 6,3-4)

Daher folgt auf das Osterevangelium und die Predigt die Taufwasserweihe, die Er-
neuerung des Taufversprechens und — falls moglich — eine Taufe.

Als Erinnerung an diesen altkirchlichen Tauftermin in der Osternacht blieb in der
Osterlichen Gottlichen Liturgie der orthodoxen Kirche — anstelle des Trishagions —
der alte Taufhymnus erhalten:

518 1K 1-0zF /Kiindldza aSIR 3Siil-4zDi
habt Christus angezogen! Alleluja!

Auch die erwdhnten alttestamentlichen Lesungen und diejenige aus dem Rémer-
brief finden sich noch in der orthodoxen Basiliusliturgie am Morgen des Heiligen
und GroRen Samstags. In der Osternacht selbst wird in der Goéttlichen Liturgie das
Evangelium des Johannesprologs vielfach in mehreren Sprachen gelesen.

Den Hohepunkt der Osternacht —und damit des ganzen Osterfestes — bildet in beiden
Kirchen die Feier der Eucharistie, die ja die zentrale Vergegenwartigung des heiligen
Paschaist, in dem die Glaubigen mit Christus vom Tod zum Leben hinlibergehen. Denn
in der Eucharistie vereinigt sich der gekreuzigte und auferstandene Herr mit seinem
Leib, der die Kirche ist, und erneuert so seine Einheit mit allen ihren Gliedern.
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Wir aber feiern den groRen Sonntag als ein Vorzeichen der zu-
kiinftigen Welt, an welchem wir hier das Unterpfand nehmen, um
das zukiinftige ewige Leben zu empfangen; denn dann, und schon
langst von hier aus hiniiberziehend, feiern wir mit Christus selbst

das vollkommene Fest.
d9NaiSI cSaiomsSto
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5. Das Andauern der Osterfreude: die Osterzeit oder Pentekoste

Die Freude Uber die Auferstehung soll im Alltag der Glaubigen nachklingen. Das
macht sich in der katholischen Kirche schon im Gesang des 6sterlichen Hallelu-
ja bemerkbar, das seit der Osternacht wieder in allen Gottesdiensten gesungen
wird. Ein schénes Zeichen dafiir ist auch, dass in beiden Kirchen in der Osternacht
Speisen gesegnet werden, die die Glaubigen mit nach Hause nehmen, wie auch
vielerorts das gemeinsame Osterfriihstiick Brauch geworden ist.

Im Unterschied zur vierzigtagigen Vorbereitungszeit auf Ostern umfasst die Zeit
der nachklingenden 6sterlichen Freude flinfzig Tage. Eusebius von Casarea (t 339)
begriindet diese beiden Zeitspannen mit ihrem symbolischen Bezug zur Schop-
fungsordnung:

Deshalb feiern wir nach dem Pascha die Pentekoste (die fiinfzigtagige Os-
terzeit) sieben volle Siebenerwochen, nachdem wir den friheren Aion der
ASIMAINTI3Sy DSY Stya0K I-DaNodzy3 @21 RSY t1-40KI- Iy aS0K& {1S6SySig2-
OK Sy iI-LIFSI RizIOKASINY LID KI-0Sy8 51S {SOK&TI-KE ISK I 21- RSY iNa3Sy dzyR
olSYRSY [SoSy Iy 6SaKI-0 140K D2g ty a4S0Ka ¢1-3Sy RI-4 1t 3SA0KI-GiSy”
hat. Auf diese Anstrengung aber wird mit Recht das zweite Fest in sieben
Siebenerwochen folgen, indem die Ruhe, deren Symbol ja die Siebenzahl ist,
vervielfacht wird. Jedoch bleibt die Zahl der Pentekoste (50) nicht dabei ste-
hen; sie schief3t vielmehr tber die sieben Siebenerwochen hinaus in der dar-
auf folgenden Einzahl [...] So stellen wir mit Recht in den Tagen der heiligen
Pentekoste die kommende Ruhe dar; unsere Seele ist voll Freude und unser
[S10 NdzKi 1-0zaT RSyy @il &lyR yazy'Y SKIl Tazal-Y Y Sy Yl RSY _liNiza3I-Y dzyR
kdnnen nicht mehr fasten.

(Uber das Pascha 5)

Die Osterzeit ist auf das kommende Reich hin orientiert, sie ist schon das vorwegneh-
mende Verkosten der ewigen Herrlichkeit und stellt daher das eigentliche Fest der
Freude dar. Ganz in diesem Sinn duBert sich auch der hl. Basilius der GroR3e (1 379):

Jede Pentekoste ist eine Erinnerung an die Auferstehung, die uns in der Ewigkeit
bevorsteht. [...] Die Gesetze der Kirche haben uns erzogen, [... in diesen Tagen]
die aufrechte Haltung beim Gebet vorzuziehen: Durch diese klare Erinnerung
gSUASHTSy S dryaSuSy DSHall FSIOKAI-Y 1-dz& RSI DS3Sy il hy RIS YdzdzyDo
(Uber den Heiligen Geist 27,66)

Im Zeichen der Auferstehung hat sich daher in Ost und West sehr lange der Brauch
erhalten, wahrend der Osterzeit stehend zu beten.
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Das heilige Pascha erstreckt sich Gber die ganze Pentekoste, die flinfzig Tage der
Osterzeit, die als das eine grolRe Fest des heiligen Pascha gefeiert werden. Beson-
ders festlich begeht man die erste Osterwoche, die in der orthodoxen Kirche , Lich-
te Woche” und in der katholischen Kirche , Osteroktav” genannt wird. lhr folgen
die von osterlichen Gestalten und Osterlichen Themen gepragten Sonntage der
Osterzeit. Der hl. Apostel Thomas — in beiden Kirchen dem Zweiten Sonntag der
Osterzeit zugeordnet (vgl. Joh 20,19-31) — und die Salben tragenden Frauen —in
der orthodoxen Kirche am Dritten Sonntag nach Ostern gefeiert (vgl. Mk 15,43-47;
16,1-3) — erinnern uns an ihre Begegnung mit dem auferstandenen Herrn und an
ihren wachsenden Glauben an lhn.

Sowohl in der orthodoxen wie auch in der katholischen Kirche verdeutlichen die
Sonntagsevangelien der Osterzeit in programmatischer Weise den Sinn der Aufer-
stehung Christi und ihre Bedeutung fur uns Christen bis heute.

In der katholischen Kirche sind dies die verschiedenen Berichte von der Begegnung
des Auferstandenen mit seinen Jiingern an den drei ersten und das Evangelium
vom guten Hirten (Joh 10,1-10) am vierten Sonntag der Osterzeit. Die drei folgen-
den Sonntage sind gepragt durch Bildworte des Herrn aus den ,, Abschiedsreden”
und Abschnitte aus dem ,,hohepriesterlichen Gebet” nach Johannes.

Die orthodoxe Kirche deutet die sieben Wochen der Osterzeit nicht nur als verlan-
gertes, die Ewigkeit vorwegnehmendes Pascha, sondern ebenso sehr als ein kon-
tinuierliches, sich entfaltendes Pfingsten. Indem sie am Abend des Ostersonntags
das Evangelium von der Spendung des Heiligen Geistes verliest (Joh 20,19-23),
stellt sie das Osterereignis in die Perspektive von Pfingsten: Der Auferstandene
tritt in die Mitte seiner Jinger und spendet ihnen — und durch sie der ganzen Kir-
che — den Heiligen Geist. Christus bildet so durch seinen Hauch aus den versam-
melten elf Aposteln die Kirche. In der Folge sind es besonders die Sonntage des
Gelahmten, der Samariterin und des Blindgeborenen, die die Osterwirklichkeit als
ein sich schrittweise enthiillendes Pfingsten verdeutlichen. Bethesda, Jakobsbrun-
nen und Siloa sind Bilder fiir Christus, die unerschopfliche Quelle des Geist-Was-
sers, das die Seelen der Glaubigen von der Lahmung, dem Durst und der Blindheit
des Totenreiches befreit. Im Evangelium des Pfingstfestes verkiindet schlieRlich
Jesus selbst ,,am letzten Tag, dem grolRen des Festes”: ,Wer Durst hat, der komme
zu mir, und es trinke, wer an mich glaubt!“ (Joh 7,37f.).

5.1. Das orthodoxe Mittpfingsten

Die Mitte der Zeit zwischen Auferstehung und Herabkunft des Heiligen Geistes
markiert in der orthodoxen Kirche das Fest Mittpfingsten. Wie eine alte, friiher
dem hl. Amphilochius von Iconium (T vor 404) zugeschriebene Homilie feststellt,
greift es das Auferstehungsfest auf, weist auf Pfingsten hin und kiindigt die Him-
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melfahrt Christi an (vgl. Homilie zur Mitte der Osterzeit 4). Deutlich wird dieser
Gedanke in einem Stichiron der Festtagsvesper:

DS12Y' Y Sy'iaii RIS algS RS ¢1-3S1

RSUSy 1yFl-y3 RIS ISgSyRS 1dzrSIiSKdzy 31

RSUSy {1535t RI-4 31 gHIOKS tUy3anSaie

Sie erstrahlt im Glanz, den sie von beiden erhalt,
vereint sie zugleich und ist gewurdigt,
anzukiinden die Herrlichkeit

RSI ¥azdil-Kii RS& DSorS{SNAe

Mittpfingsten betont die Einheit der Osterzeit: Der von den Fiihrern seines Volkes
verkannte und verworfene Messias ist durch seinen Tod und seine Auferstehung
endglltig in die Mitte der Welt geriickt und offenbart und schenkt sich uns im Hei-
ligen Geist endzeitlich als ,,Gottes Kraft und Gottes Weisheit” (1 Kor 1,24).

5.2. Christi Himmelfahrt

Das Fest Christi Himmelfahrt erinnert an die Heimkehr des Auferstandenen zum Va-
ter. Zugleich steht es in einem engen Zusammenhang mit dem Pfingstfest. Zunachst
wurde in Jerusalem die Himmelfahrt mit der Geistsendung als Vollendung des Heils-
werks Christi am Pfingsttag begangen. Allmahlich bildete sich ein eigenes Fest Christi
Himmelfahrt heraus (vgl. Apg 1,9-11). Die Zusammengehdorigkeit beider Feste klingt
in vielen Gebetstexten an. In der orthodoxen Vesper an Himmelfahrt heif3t es:

Aufgenommen wurde der Herr in die Himmel,
um der Welt den Troster zu senden.
Die Himmel haben Seinen Thron bereitet.
Die Engel staunen,
da sie schauen einen Menschen uber sich.
Der Vater nimmt Den auf,
den Er als Gleichewigen in Seinem SchoRe halt.
(1. Stichiron der Vesper)

Hier ist von der in Christus schon verwirklichten Erhéhung des Menschen die Rede.
Dies betont auch das katholische Tagesgebet des Festes:

1Y NOKa3SIE S&13SN D2g!
erfulle uns mit Freude und Dankbarkeit,
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denn in der Himmelfahrt Deines Sohnes

hast Du den Menschen erhoht.

Schenke uns das feste Vertrauen,

dass auch wir zu der Herrlichkeit gerufen sind,
in die Christus uns vorausgegangen ist.

Deshalb soll sich der Mensch ,,iiber das Irdische erheben und suchen, was droben
ist“ (Gabengebet des katholischen Messbuchs). Des Weiteren betonen sowohl der
Introitus und die Lesung der katholischen Festmesse (vgl. Apg 1,11) als auch die
Lesungen der orthodoxen Festtagsvesper (vgl. Jes 63,1-3; 62,11; Sach 4,9f.) die
Wiederkunft des beim Vater erhéhten Herrn.

1Y CS&l /Klidge 1YYSEIKI ¥SISHy” hl [iK2R2ES dzyR YI- uKztnsy 35-
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5.3. Pfingsten

Flinfzig Tage nach dem Paschafest, am Pfingsttag, an dem das Volk Israel Gott im
Wochenfest fiir die Ernte dankte, kam der Heilige Geist auf die Jiinger herab (vgl.
Apg 2,1-11). Vor diesem Hintergrund kénnen wir Christen dem vom Tod zum Le-
ben hinlibergegangenen Herrn besonders an diesem Tag fiir die bleibende Frucht
seines Pascha danken: fiir die seinen Gldaubigen verliehene Gabe des Heiligen Geis-
tes. Denn an Pfingsten wird den Jiingern der von Christus verheil3ene Heilige Geist
geschenkt. Andererseits bedeutet die Herabkunft des Heiligen Geistes eine neue
Phase in der Geschichte der Menschheit. Die Offenbarung des Sohnes ist abge-
schlossen und mit Pfingsten fangt das Werk des Heiligen Geistes in der Kirche an.
Daher ist Pfingsten ein endzeitliches Fest: Die Glaubigen treten in der Kraft des
Heiligen Geistes ein in die Zeit der Vollendung, das heilt in die Zeit vor dem Ende:
,lch werde ausgielen von meinem Geist Uber alles Fleisch [...], ehe der Tag des
Herrn kommt, der grofRe und sichtbare” (Joel 3,2.4 LXX). So wird an Pfingsten die
Sprachlosigkeit beseitigt und es wird uns Sprachkraft geschenkt. Denn von nun an
Htritt der Heilige Geist flir uns ein mit unaussprechlichem Seufzen“ (R6m 8,26) und
ruft in unseren Herzen ,Abba, Vater!”, von nun an ist es , der Geist eures Vaters,
der in euch spricht” (Mt 10,20).
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In diesem Sinne macht der Heilige Geist zunachst aus den Aposteln Heilige, damit
sie der Welt die Auferstehung Christi bezeugen kénnen. Pfingsten bedeutet daher
nach dem hl. Irendus von Lyon (T um 200) das dauerhafte Wirken des Heiligen
Geistes in der Kirche:

22 YNYHI0K RIS YMOKS K&l R24i 1ad 120K RSI DSIEl D2gSaT doyR &2 RSI DSH
D254 1l R20i 1 140K RIS YMOKS dzyR 165 Dy1-RS¢
(Gegen die Haresien 3,24,1)

Daraus folgert der hl. Johannes Chrysostomus (Tt 407), dass die Kirche aufgrund
der permanenten Anwesenheit des Heiligen Geistes eigentlich immer Pfingsten
feiern kann (vgl. Das heilige Pfingsten, Erste Homilie 1). In diesem Glauben wird in
der orthodoxen Kirche, abgesehen von der Osterzeit, am Anfang jedes Stundenge-
bets ein Hymnus aus der Pfingstvesper gebetet:

Himmlischer Kdnig, Troster und Geist der Wahrheit,
der Du Uberall bist und alles erfllst,
Schatzkammer der Guter und Spender des Lebens,
komm und nimm Wohnung in uns,

mach uns rein von jedem Makel

GzyR NSGSI DNo3SIE dzyaSusS {SStSyo

Die AusgielRung des Heiligen Geistes ist das Ziel und die Vollendung all dessen, was
der Sohn im Fleisch fiir uns ins Werk gesetzt hat. Durch die Sendung des Heiligen
Geistes schenkt uns der ,,Christus”, der ,Gesalbte” des Herrn, Anteil an seiner ei-
genen ,Salbung”. Der hl. Gregorios Palamas (T 1359) weist auf diese Gemeinschaft
der pfingstlich gesalbten Apostel mit dem Gesalbten des Herrn hin, indem er er-
klart, was die Feuerzungen bedeuten, in deren Gestalt sich der Heilige Geist ,,auf
einen jeden von ihnen” (Apg 2,3) herablasst:

1651 Iz SIOKSY DiiizyR 20SyolHili 9U &I0K dzyiSi RSN DSl g2y tizy3SyK
1Y RIS 9tyKSHi Yl RSY =21 D2gSa 1F11S13SyT RSyY Y RSY =2 1
yI0K(ia 0Slg1-yR{SU 13 RIS %dzy3Se 0X6 =SaK 146 1-6SH alyR Sa 1SaiiaS %azy3SyK
[...] wegen der Wesensgleichheit des Geistes mit dem Vater und dem Sohn:
CSazSIl yNYHI0K Kl dzyaSh D26

(Homilie 24: PG 151,312CD)

Die pfingstliche Herabkunft des Heiligen Geistes schenkt der Kirche, deren Urbild
die Versammlung der elf Apostel im Obergemach zu Jerusalem ist, das ewige Wort,
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den Sohn, und versammelt dadurch alle ihre Glieder zur Einheit des einen Leibes.
So offenbart der Heilige Geist den Sohn und im Sohn den Vater. Pfingsten ist so die
Feier der vollkommenen Offenbarung des Dreieinigen Gottes.

In der katholischen Kirche besitzt der siebenstrophige Pfingst-Hymnus des hl. Hra-
banus Maurus (1 856) grolRe Bedeutung, da mit ihm nicht nur in der Pfingstvesper,
sondern auch bei kirchlichen Wahlen und Weihen um den Beistand des Heiligen
Geistes gebetet wird:

Y2Y'Y'T 15351 DS RSN [SoSy 40K I-Giit
SUFNEES dzyd Yl 5ShySi YD

Dein Schopferwort rief uns zum Sein:
bdzy KI-4z0K dzya D2g5a hRSY Siyb

Liturgisch schlieRt Pfingsten die Osterzeit oder Pentekoste ab und geht in der ka-
tholischen Kirche in die Zeit im Jahreskreis und in der orthodoxen Kirche in die
Zeit nach Pfingsten tber. Im Unterschied zur Osterzeit, wahrend der im Osten in
aufrechter Haltung gebetet werden soll, werden nun beim Gebet wieder die Knie
gebeugt. Seit vielen Jahrhunderten, vielleicht schon seit der Zeit Basilius’ des Gro-
Ren, betet der Priester daher im Osten in der groRen Vesper des Pfingstsonntags
die Kniebeugungsgebete. In der katholischen Kirche fallt auf, dass in der Pfingst-
messe ausdriicklich an einer Stelle das Knien vorgesehen ist, an der ansonsten die
Glaubigen stehen —wahrend des Halleluja-Verses, den der Kantor vor dem Pfingst-
Evangelium singt:

Komm, Heiliger Geist, erfille die Herzen Deiner Glaubigen,
und entzunde in ihnen das Feuer Deiner Liebe.

Zweifellos wird dadurch von beiden Traditionen ein Zeichen gesetzt: Auch nach
der osterlichen Freudenzeit haben BuRe und Umkehr erneut einen Platz im Leben
der Christen.
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An Christus glauben, glauben, dass er da ist, auch wenn wir ihn
nicht sehen, glauben, dass er durch den Heiligen Geist in der Welt
wirkt und in unseren Herzen wohnt, darin liegt das Wagnis, zu
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dem das Osterfest uns einlddt. So gibt die Auferstehung Christi

unserem Leben einen neuen Sinn, und entziindet eine Hoffnung
fiir die Welt.”
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